
（一社）奈良県臨床心理士会

2024年度 通年研修「こころと身体」

日時：2024年6月23日（日）10:30～15:00

方法：オンライン（Zoom）

対象：当会会員（参加費無料）

参加申込：Googleフォームからお申込みください

https://forms.gle/ZZnDydZpJatfmcEn6

申込締切：6月20日（木）

～第1回～
システムズアプローチ（家族療法）の中の

身体・身体的なもの

“こころ”と“身体”は互いに影響し合うため、こころか
らアプローチをすることもあれば、身体からアプローチ
をすることもあるでしょう。その“こころと身体”について、
改めて考え直そうと、今年度の通年研修は「こころと
身体」を通年テーマとして、企画しました。
第1回目は、システムズアプローチ（家族療法）の第

一人者である東豊先生に、システムズアプローチの中
で、身体・身体的なものをどのように扱うのかうかがい、
みなさんで考えていきませんか。

講師：東豊先生（龍谷大学教授 臨床心理士 医学博士）

※通年研修全6回のうち、5回以上参加された方は臨床心理士
更新のためのポイントを4ポイント申請予定です。

問合せ先：通年研修部 nsccp.kensyu@gmail.com （担当：緒方）

通年研修部では一緒に企画・運営をしてくださる方も募集中です！
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